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1 週一 13:10~14:40 樂活足球社團A
詹旻憲

王庸倫

一、二年級

(舊生優先，限8人)

足球是講求團隊合作的運動，隊友們彼此溝通協調，孩子可從中學習到團隊及分工合作的精神，同

時能激發他們的運動神經，鍛練身體各部位增加全身的協調性及統合力。
0 1530 1530

2 週一 13:10~14:40 花式扯鈴社A 鄭湧蒼
一、二年級

(舊生優先，限9人)

扯鈴是中國北方農閒期間最盛行的一項民俗運動，它的花樣繁多，名稱也因地而異，如今我們通稱

為「扯鈴」。我們會依小朋友們的程度去分班上課，也希望每位小朋友都可以學習到更多特別的招

式，更了解扯鈴，也更喜歡扯鈴。學習扯鈴可增強手眼協調性，培養專注力以及耐心。（需自備扯

鈴，如怕買錯，開課後可再詢問老師）

0 1380 1380

3 週一 16:00~17:20 樂活足球社團B 顏光呈
三至六年級

(舊生優先，限3人)

足球是講求團隊合作的運動，隊友們彼此溝通協調，孩子可從中學習到團隊及分工合作的精神，同

時能激發他們的運動神經，鍛練身體各部位增加全身的協調性及統合力。
0 1380 1380

4 週一 16:00~17:20 小提琴中階班 陳俊慧
不限年級

(舊生優先，限7人)

教授「第一把位」及「基礎樂理」，並與「小星星」、「小步舞曲」、「往事難忘」等耳熟能詳的

名曲結合，引發學琴的樂趣，紓解課業上的壓力！(本班為團體教學，再依程度個別指導，課後請

勤於練習，配合進度。)

0 3660 3660

5 週一 16:00~17:20 跆拳道A班 黃俊陽
黃氏美川

不限年級

(舊生優先，限6人)

手腳的協調性與節奏律動須從小訓練、跆拳道是手腳並用、透過複雜多變的動作能促進左右腦反應

速度與快速應變能力。(需自行準備道服及護具，或開課後由教練協助購買，新生須購買跆拳道服

，道服加護具約3500~4000元；每學期提供一次級數晉級測驗，晉級測驗費用八級至四級為700元，

三級至准段為800元，可自由選擇是否報名晉級測驗。)

0 2060 2060

6 週一 16:00~17:20 直排輪初級班
陳立昕

張詔崴

不限年級

(舊生優先，限12人)

歡迎喜歡直排輪但還不會的小朋友報名加入追風的世界，會指導正確的直排輪觀念、基本動作、趣

味曲棍球。(若需要購買直排輪，開課後可再詢問教練)
300 2060 2360

7 週一 16:00~17:20 歡樂桌遊社 陳侹樺
不限年級

(舊生優先，限10人)

課程重點著重在於桌遊背後的各項原理了解與知識探索，並藉由桌遊培養學生遠離3C產品的優良休

閒興趣和良好的競爭心態。
600 1380 1980

8 週一 16:00~17:20 武術社 曾俊凱
不限年級

(舊生優先，限5人)

啟發自我潛能，鍛煉平衡性及柔韌度，並可促進四肢協調發育。能夠培養其學習專注力和運動反射

能力。增加身體靈活性，提高身體素質，增強心肺循環。能培養及提高學生反省問題、增加自信、

學習獨立、實踐自我的個性品質。(上課時穿著輕便運動服；須按照老師指導與安全的環境下操作

動作，勿將所學的內容惡意使用；原則上依課表上課，因故稍作調整，將提前通知。)

0 1380 1380

9 週一 16:00~17:20 中高年級熱舞社 林郁如
三至六年級

(舊生優先，限3人)

藉由熱舞社的課程，孩子不僅可以接觸流行舞蹈，也能訓練孩子肢體的發展，豐富的律動提升身體

及手眼協調性，每學期讓孩子呈現舞碼幫助孩子學習注意力集中並從隊形變化訓練空間概念，歡迎

喜歡熱舞、MV舞蹈的同學不要錯過，一起來跳舞！

0 1380 1380

10 週一 16:00~17:20 地板冰壺運動社
楊婕

林翌翔

張力千

不限年級

(舊生優先，限11人)

冰壺是來自蘇格蘭，是冬季奧運的一項運動，近年來也是參與人數增加最快的運動項目；冰壺活動

為團體運動，透過活動中所需的技巧、策略、團隊合作、溝通等等來得勝利。藉著鼓勵、肯定、運

動中展現的精神，找出個人的正面特質，進一步肯定團隊及其中的學習經驗和學習契機。這是一項

需要團隊溝通及高策略性執行，手腦並用的運動，歡迎來體驗冰壺的魅力!

0 1530 1530

11 週一 16:00~17:20 玩玩手工藝社 林佳宜
五至六年級

(舊生優先，限6人）

本學期課程為：1編織手繩、2筆袋縫製、3抱枕縫製、4簡易編結項鍊，請有基礎的同學來玩玩手工

藝。(上課會使用針及剪刀製作手工藝，因此需要細心及專注，配合老師指導，避免發生危險。除

了感興趣，還要細心與耐心，自製才能有美麗的成果。)
700 1380 2080

12 週一 16:00~17:20 桌球社A 鄭怡婷
不限年級

(限15人)

培養乒乓球的興趣，養成良好的運動習慣，增加團隊合作精神，訓練專注力及視力。(因桌球桌高

度限制，建議身高130公分以上學生報名)
0 1380 1380

13 週二 16:00~17:20 輕黏土班 鄧文珺
一至四年級

(限20人)

只要透過幾個簡單的手部動作，就能製作出各種造型的作品哦！利用輕黏土和簡單的混色捏塑技法

及體驗不同的黏土媒材，製作出各式各樣的食物或是小動物，並將腦中的創意想法，透過黏土捏塑

真實呈現。讓孩子在課程中體會動手做黏土的樂趣，也能在創作時學習觀察事物和發揮創意。

900 1460 2360

14 週二 16:00~17:20 書法進階班
曾麗滿

曾麗芬

不限年級

(舊生優先，限3人)

褚遂良雁塔聖教序為本期楷書主要課程，行書為王羲之集字聖教序，並延續上期小篆之線條練習，

期末作品以扇子及佳句對聯呈現，了解書法書寫樂趣及多樣性。(平日養成書寫習慣可讓字體線條

更加流暢，毛筆的選擇更是重要，心靜筆順，事半功倍。)

300 2190 2490

15 週二 16:00~17:20 書法初階班
鄭德山

余淑英

不限年級

(舊生優先，限4人)

認識甲古文、筆法及書寫、歐字楷書筆法練習及詩詞習寫、篆書筆法介紹習寫、期中、期末小品作

品及扇面展出。(毛筆字需長時間的練習，方能有所進步，多參觀校外書法展覽更能激勵自己與增

廣視野。)

300 2190 2490

16 週二 16:00~17:20 胡適國小幼童軍團
蔡鄭勛

高金山

不限年級

(舊生優先，限7人)

幼童軍教育的性質為一活動科目，著重幼童軍實踐諾言與規律的生活教育，主要目的是引導學生從

「做中學，學中做」，將所學的與實際生活相結合。
100 1460 1560

17 週二 16:00~17:20 游泳訓練班1
盧奕澄

甘筱如

不限年級

(舊生優先，限13人)

臺灣四面環海且島內多河川溪流，參與游泳課後社團可讓孩子增加對水的了解，本學期上課建議

(1)從未學過或曾經學過一種泳姿的孩子報名參加週二游泳訓練班1，從遊戲課程中學習游泳，以水

感、水性練習為主；(2)游泳能力超過12.5公尺且已會兩種以上泳姿可報名參加週四游泳訓練班2，

課程將著重體力游泳能力訓練，以自由式、仰式為主，蛙式為輔。★報名需身高120公分以上，且

具備自行換洗能力。★不限泳姿單次可游超過50公尺者可參加胡適國小游泳校隊選拔，詳請洽詢

學務處體育組。

0 2920 2920

18 週二 16:00~17:20 動漫插畫POP 張世瑒
三至六年級

(舊生優先，限9人)

帶領孩子用眼睛欣賞(認知與審美鑑賞教學)、用心體會(情意抒發及感知力觸發)、並動手操作(技

能與專長能力培養)。讓我們一起進入好玩的美術課堂!歡迎熱愛畫畫、喜歡動漫插畫和POP美術字

的同學們加入唷！

200 1460 1660

19 週二 16:00~17:20 西洋劍社
蕭仲哲

陳奕誠

不限年級

(限5人)

從零開始建構擊劍知識與技術、學習擊劍基本禮儀，規則與攻防概念、實戰對打體驗擊劍樂趣、訓

練敏捷思維及高度專注力、培養抗壓性與耐心，養成運動家精神之風範。利用趣味性的擊劍課程使

小朋友對擊劍產生興趣，若想要學習更進階的課程可加入胡適擊劍隊。(新生教學材料費含面罩

2400元、手套800元、劍1600元；舊生課程需練習對打，材料費含劍服、劍褲、電衣、背袋，才有

辦法以安全的全套裝備進行對打。)

4800 1460 6260

20 週二 16:00~17:20 羽球社 耿來祿
二至六年級

(舊生優先，限10人)

本學期授課目標為學生初階了解羽球單雙打基本規則、羽球基本能力訓練，包含高遠球、平抽球、

網前球以及基本步伐。(需自備羽球拍、毛巾，上課時穿著運動衣及短褲，如果可以的話可穿羽球

鞋，一般運動鞋亦可。)

0 1460 1460

21 週三 13:00~14:20 籃球基礎班1 黃春雄
三至六年級

(舊生優先，限3人)

本班以本校對籃球有興趣的同學為主的訓練課程，是一個培養與喜愛「基礎籃球能力」的課程。希

望有籃球基礎素養同學再加以選填，並配合教練訓練期程，逐步增強對籃球的喜愛與技能。
0 2290 2290

22 週三 14:30-15:50 籃球基礎班2 黃春雄
三至六年級

(舊生優先，限3人)

本班以本校對籃球有興趣的同學為主的訓練課程，是一個培養與喜愛「基礎籃球能力」的課程。希

望有籃球基礎素養同學再加以選填，並配合教練訓練期程，逐步增強對籃球的喜愛與技能。
0 2290 2290

23 週四 13:10~14:40 花式扯鈴社B 鄭湧蒼
一、二年級

(舊生優先，限9人)

扯鈴是中國北方農閒期間最盛行的一項民俗運動，它的花樣繁多，名稱也因地而異，如今我們通稱

為「扯鈴」。我們會依小朋友們的程度去分班上課，也希望每位小朋友都可以學習到更多特別的招

式，更了解扯鈴，也更喜歡扯鈴。學習扯鈴可增強手眼協調性，培養專注力以及耐心。（需自備扯

鈴，如怕買錯，開課後可再詢問老師）

0 1380 1380

24 週四 16:00~17:20 花式扯鈴社C
鄭湧蒼

林芊彤

林晨華

不限年級

(舊生優先，限12人)

扯鈴是臺灣非常普遍的民俗運動，扯鈴運動有許多的好處，既可以強健體魄，也可以訓練小孩子的

專注力和協調力，扯鈴在臺灣已經被列為小學的民俗運動項目，幾乎每個小朋友都會玩，如果小朋

友們有興趣，歡迎加入扯鈴社團。（需自備扯鈴，如怕買錯，開課後可再詢問老師）

0 1380 1380

臺北市南港區胡適國民小學 112學年度第二學期課後社團開課總表
1、本校課後社團之規定皆依據「臺北市國民小學課外社團作業要點」辦理，敬請家長詳細閱讀並遵守以下相關規定後，再審酌報名。

2、報名日期及方式：112/12/21(四)上午08:00～113/1/2(二)23:59上網報名，已繳交舊生保留單之舊生不需重複報名。

3、網路報名截止時若非「正取」者，請於第二階段尚有名額社團網路報名時重新報名(將於學校首頁「最新消息」公告第二階段網路報名時間，請自行留意)。

4、為管控社團品質，社團開班以第二階段報名人數「9人以上」為開班依據，不足額時將不開班。

5、第二階段選課的學生會在開學開課後才繳費，若開課後退選，首週不扣費用，第二週開始按已上課次數收取學費。

6、上課日期自113/2/16(五)至113/6/14(五)；週一上16次課(6/10端午節放假一天)；週二上17次課；週三上16次課(228放假一天)；週四上16次課(清明節連假放假一天)；週

五上16次課(清明節連假放假一天、親山活動補假一天)。

7、為維護學生安全，參加多元課後社團的學生於下午15:50放學時，「不可到校外購買食品或飲料」，如需補充點心，煩請家長事先幫孩子準備餅乾或麵包，若一經發現上開

行為，學務處將進行糾正與處置。

8、課後社團放學時間為17:20，並統一於大門口放學，請家長依時間安排學生作息，避免學生在校或在外遊蕩造成安全上的疑慮，若有課後照顧需求，請至學生報名系統網站

「課後照顧班」報名個別所需課後照顧時段。

9、網路報名截止後，一經發現有浮濫報名又退選之狀況(目前退選以一個社團為主)，違者停止本學期選課權利；另若因參加社團未能遵守老師指導與行為規定者，經社團教師

反應後，發予社團違規事件通知單「2次」勸導仍然再犯，學校保留有權停止其上課之權利，並退其剩餘之費用。

10、若社團需檢定部分，請洽詢「開課通知單」中教練或指導老師聯絡電話；詳細社團管理問題，請洽學務處訓育組張老師，電話：27824949分機921。
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25 週四 16:00~17:20 幻想奇蹟魔術社 吳品慧
不限年級

(限20人)

培養孩子們的自信心、觀察力、自我表達能力、個人魅力、舞台台風，課程內容將依學生程度調

整。
1008 1380 2388

26 週四 16:00~17:20 獨輪車 許淑賢
二至六年級

(舊生優先，限6人)

用心學習力與美運動藝術，增進小腦發育，訓練專注力與腦力開發，發揮個人與團隊團結合作，創

新技能接受挑戰。快樂來學習獨輪車的定車、自由上車騎行、撥輪、單腳騎、繞8、轉圈、穿梭、

團體花式隊型變化。(把握機會學習才會提升自己實力，勇敢面對新挑戰接受挫折摔倒了再繼續努

力車子摔了，人不摔，學好協調應變。需自備安全帽、護膝、護肘等護具。)

0 1380 1380

27 週四 16:00~17:20 樂高EV3戰隊班 駱軒尉
一至四年級

(舊生優先，限8人)

選用樂高公司Mindstorms系列的第三代機器人，課程中透過樂高積木DIY，不僅能訓練手腦協調及

空間組裝的概念，還能讓孩子深深了解到其機構原理的運用。(教學材料費包含使用正版45544EV3

樂高系列，部分為馬達、主機以及感應器，整套教具單價較高，以租借方式提供學生使用，最後一

堂課會提供積木組合讓學生帶回家)

1900 1380 3280

28 週四 16:00~17:20 藝術美學手作課 黃于瑄
三至六年級

(限20人)

通過手作實驗和藝術創作來啟發小學生的好奇心和創造力，學生將學習如何應用科學原理來創作藝

術品，並探索不同的媒材和技巧。(需自備剪刀、A4切割墊、鉛筆、橡皮擦、直尺，材料費包含手

作及科學材料)

1680 1380 3060

2000 1380 3380

0 1380 1380

30 週四 16:00~17:20 二十四節令鼓社 戴鑫彥
二至六年級

(舊生優先，限2人)

參加二十四節令鼓社幫助孩子們發展團隊合作能力，學習聆聽和協作，學生將有機會在學校、音樂

會展示他們的才華，增加自信，歡迎有音樂才華和節奏感的小朋友。
0 2060 2060

31 週四 16:00~17:20 快樂街研舞蹈社 謝承軒
三至六年級

(舊生優先，限9人)

從基礎律動教起，學習聽音樂，編排舞蹈給學生練習，讓身體自然跟著節奏做動作，對於音樂及舞

蹈無任何基礎的初學者從0開始，最後希望學生們能聽到音樂就能開心的舞動起來。
0 1380 1380

32 週四 16:00~17:20 游泳訓練班2
盧奕澄

甘筱如

不限年級

(舊生優先，限16人)

臺灣四面環海且島內多河川溪流，參與游泳課後社團可讓孩子增加對水的了解，本學期上課建議

(1)從未學過或曾經學過一種泳姿的孩子報名參加週二游泳訓練班1，從遊戲課程中學習游泳，以水

感、水性練習為主；(2)游泳能力超過12.5公尺且已會兩種以上泳姿可報名參加週四游泳訓練班2，

課程將著重體力游泳能力訓練，以自由式、仰式為主，蛙式為輔。★報名需身高120公分以上，且

具備自行換洗能力。★不限泳姿單次可游超過50公尺者可參加胡適國小游泳校隊選拔，詳請洽詢

學務處體育組。

0 2750 2750

33 週四 16:00~17:20 圍棋高階班 鍾承恩
不限年級

(舊生優先，限12人)

本班以傳授升段必備圍棋技巧及比賽心得為主，上課內容從高手布局套路到官子破空妙手都有，想

升段及參加圍棋比賽的孩子千萬別錯過。此社團主要以升段及參加比賽為主，學生須具備至少20級

以上的基礎，並將於第一次上課進行程度檢測，若不符合資格則會請學生改選其他有名額的社團。

300 1380 1680

34 週四 16:00~17:20 小、中提琴初階班 王亞雯
一至三年級

(限15人)

初階課程適合沒有音樂基礎的學生，課程內容從零開始，包含基礎樂理教學。（若無自備樂器，新

生免費借用樂器半年，需額外負擔耗材費，如松香、肩墊、琴布，共1500元。）
150 2440 2590

35 週五 16:00~17:20 低年級熱舞社 宋蓉姍
一、二年級

(舊生優先，限5人)

喜歡現下最流行的音樂嗎？那你絕對是不能錯過的～在課程中將以舞蹈結合今下最流行的音樂，透

過學習舞蹈培養學生們的肢體韻律及節奏感。
0 1380 1380

36 週五 16:00~17:20 跆拳道B班 黃俊陽
黃氏美川

不限年級

(舊生優先，限14人)

手腳的協調性與節奏律動須從小訓練、跆拳道是手腳並用、透過複雜多變的動作能促進左右腦反應

速度與快速應變能力。(需自行準備道服及護具，或開課後由教練協助購買，新生須購買跆拳道服

，道服加護具約3500~4000元；每學期提供一次級數晉級測驗，晉級測驗費用八級至四級為700元，

三級至准段為800元，可自由選擇是否報名晉級測驗。)

0 2060 2060

37 週五 16:00~17:20 圍棋初階班 曲翠玲
不限年級

(舊生優先，限11人)

1基本下法、2氣的變化、3劫與虎口、4攻擊方向、5連接手法、6棋的戰鬥、7圍出空地、8征子、9

兩眼活棋、10比目法。(課程會依學生實際程度再做調整! )
150 1380 1530

38 週五 16:00~17:20 圍棋進階1班 許志豪
不限年級

(舊生優先，限2人)

1角上死活、2邊上死活、3劫的研究、4基本星位定石、5棋形的變化、6棄子手筋、7奪根手、8模樣

與急場、9官子手筋、10中國流。(課程會依學生實際程度再做調整！ )
150 1380 1530

39 週五 16:00~17:20 圍棋進階2班 陳紹翔
不限年級

(舊生優先，限13人)

1角六目型、2小豬嘴、3整形手筋、4星一間跳定石、5基本佈局、6官子手筋、7三三定石、8大頭

鬼、9吳清源名局、10日本名局選。(課程會依學生實際程度再做調整！)
150 1380 1530

40 週五 16:00~17:20 書法加強班 曾麗滿
不限年級

(舊生優先，限13人)

褚遂良雁塔聖教序為本期楷書主要課程，行書為王羲之集字聖教序，並延續上期小篆之線條練習，

期末作品以扇子及佳句對聯呈現，了解書法書寫樂趣及多樣性。(平日養成書寫習慣可讓字體線條

更加流暢，毛筆的選擇更是重要，心靜筆順，事半功倍。)

300 2060 2360

41 週五 16:00~17:20 直排輪進階班
陳繹至

張峻維

不限年級

(舊生優先，限9人)
透過學習直排輪，讓小朋友從學習中提升身心的健康與快樂，更從動作的學習成功獲得成就感。 300 2060 2360

42 週五 16:00~17:20 競技籃球社 陳恩
三至六年級

(舊生優先，限9人)

提升學生基本籃球能力，養成團隊意識及遵守遊戲規範，帶動學生運動風氣，建立良好運動休閒之

習慣。
0 1380 1380

43 週五 16:00~17:20 象棋研究班 耿來祿
三至六年級

(舊生優先，限10人)
授課目標為學生初階了解象棋先手開局種類、後手應對方案、中局形勢評估以及殘局思考邏輯。 0 1380 1380

44 週五 16:00~17:20 桌球社B 鄭怡婷
不限年級

(舊生優先，限9人)

培養乒乓球的興趣，養成良好的運動習慣，增加團隊合作精神，訓練專注力及視力。(因桌球桌高

度限制，建議身高130公分以上學生報名)
0 1380 1380

45 週五 16:00~17:20 排球社 趙宇陽
三至四年級

(限16人)

排球社團提供專業排球訓練，包括基礎技巧、戰術規劃等。透過社團課程，學生將培養運動的興趣

與協調性，更提升團隊合作，享受運動的樂趣。
0 1380 1380

46 週五 16:00~17:20 大提琴基礎班 吳書嫺
不限年級

(限15人)

不需要任何音樂基礎，也沒有年齡限制，藉由耳熟能詳的歌曲，以循序漸進的方式，手把手引領孩

子進入音樂的世界。（租借大提琴一學期四個月3200元，押金15000元；租借大提琴半年3600元，

押金15000元）

0 2440 2440

編

號
星期 時間 校隊名稱 教師 報名資格 校 隊 內 容 簡 介

材料

費
學費 總計

1 週三 07:30~08:35 小茶師 林宇樂 四至六年級
每週三07:30-08:35在茶藝特色教室，課程分為：找茶趣、做茶樂、知茶藝、品茶好四個向度，而

小茶師則是串起相關課程最重要的元素。
600 0 600

2
週二

三四

週二至週四

06:50~08:30
游泳隊訓練班

甘筱如

盧奕澄

原游泳隊隊員及想加入游泳

隊一至四年級學生

本校游泳隊之訓練課程於06：50進行練習，視隊員練習狀態將代表學校對外參加各種游泳項目之競

賽，泳隊課程為體力、耐力、配合度極強的校隊訓練課程。目前未對外開放選擇，若有意願請洽學

務處體育組詢問甄選事宜。

0 7000 7000

3
週一

至五

晨光時間及

週二、五

16:00-17:30

週三

13:30-16:00

排球隊 趙宇陽 三至五年級

4
週一

至五

週一到週四

7:40-8:30、

週四、五

16:00~18:00

擊劍隊 蕭仲哲

二至六年級

(未參加其他校隊者為主，

避免練習時間衝突)

5
週三

四

晨光時間及

週三、四

16:00-17:20
籃球隊 潘豊奇 五至六年級

本班是以籃球校隊為主的養成訓練課程，將以循序漸進的訓練內容，讓學生從生活常規、體力、配

合度、基本動作、籃球觀念養成為起點，並代表學校參加全國性的籃球競賽。若有意願請洽學務處

體育組詢問報名事宜。

0 3600 3600

6
週一

至五

晨光時間

及午休
節奏樂隊 游彩林

三年級

(具識譜能力及節奏感，有

直笛、鍵盤樂基礎佳)

7
週一

至五

週三下午團練

及其他個別課

時間
弦樂團

王亞雯

許瀞文
一至六年級

編

號
星期 時間 家長會英語班 教師 報名資格

1
週一

至五
詳見說明

低年級A、B

中年級A、B、C

高年級A、B

外師 二至六年級

29 週四 16:00~17:20
CodeMonkey兒童程式學

習成長班

詹智豪

柯秋昭

使用CodeMonkey平台，導入108年課綱「運算思維」，引導學生理解程式設計核心語法，思考方式

，所學建立遊戲關卡。透過遊戲闖關，學習程式生動有趣，也能學習到英文。(教學教材費：新生

2,000元(申請電腦程式使用一年權限費用)，舊生依學習程度及保留調查表個別通知費用)

三至六年級

(舊生優先，限8人)

家長會英語班與LION LION美語合作，以外師進行教學，並針對二至六年級對於英語有興趣的同學進行開班。如有報

名相關問題，請加LINE聯繫：lanaliao

低年級－週一、週四、週五13:00-14:30、14:30-16:00

中年級－週三13:00-15:00；週五13:00-15:00、14:00-16:00、15:00-17:00

高年級－週一16:00-17:30；週三15:00-17:00；週四16:00-17:30；週五16:00-17:30、16:00-18:00

家 長 會 英 語 班 簡 介

本校排球隊聘請學有專長之排球教練，給予學生專業細心的指導，使其進步迅速。遇有考試或特殊狀況，會暫停練習

，期使能兼顧練球與課業。若有意願請洽學務處體育組詢問報名事宜。

擊劍隊上課內容為擊劍(西洋劍)基礎技術指導、團隊指導練習、個別指導練習。需先參加週二西洋劍社，培養擊劍基

礎，才能報名校隊招生考試；招生錄取者將進行三個月的訓練，如未符合要求者，將進行淘汰，錄取者需配合學校訓

練時間，一旦徵選通過為本校校隊，將酌予收取訓練費用。若有意願請洽學務處體育組詢問報名事宜。(每月按照上

課次數收費金額不同)

本校節奏樂隊每年的才藝展演都頗受好評，且經常代表臺北市參加全國學生音樂比賽，相信加入節奏樂隊，你將學習

到更多的音樂專長。團練時間：中年級新生為每週一、二、四午休時間；中高年級舊生為週一~週四晨光時間。若有

意願請洽游彩林老師或學務處訓育組詢問報名事宜。(每年三月份為招生季)

本校弦樂團每年新生入學、重大活動與才藝展演都頗受好評，且經常代表學校參加臺北市學生音樂比賽，成立至今十

年，宗旨為營造健康、成長、樂觀、勤學的學習環境與優良校風。其組織是以室內樂及弦樂合奏為主之弦樂團（第一

小提琴、第二小提琴、中提琴、大提琴、低音大提琴），目前有弦樂團家長後援組織協助處理團務，若有意願參加者

請洽學務處訓育組詢問報名事宜。


