
編號 活動名稱 地點 報名資格 活  動  內  容  簡  介

1 跑跑跳跳 操場跑道 不限年級
在操場跑道上跑跑跳跳，每一步都是雀躍，每一跳都充滿歡笑，和同學一起玩，更好

玩！小朋友最喜歡的下課活動，但遊玩時一定要注意安全喔！

2 冰壺 體育館舞台 不限年級
冰壺結合策略與技巧，每一球都刺激緊張，團隊合作更增添樂趣，讓人越玩越上癮！同

時也是學校很受歡迎的社團，歡迎大家來體驗冰壺活動。

3 扯鈴 中庭 不限年級
扯鈴轉啊轉，像在馴服一隻小精靈！甩動、拋接、花式變化，每一招都充滿挑戰與樂趣

，越玩越上手，怎麼玩都不膩！快來互相傳授各種花招吧！

4 跳繩 中庭 不限年級

跳繩輕快有節奏，像在跳舞一樣！單跳、二迴旋、花式變化超多，挑戰速度與耐力，每

次突破新紀錄都超有成就感，還能和朋友一起玩，比賽更刺激更有趣！每天多多跳繩還

能長高、變得更加強壯喔！

5

遊戲場

(盪鞦韆/

溜滑梯)

大門/

中庭

按照各節課

安排的年段參加

盪鞦韆輕輕擺動，像鳥兒飛翔，涼風吹來好舒服！溜滑梯一滑而下，歡笑聲不停，怎麼

玩都開心！平常下課10分鐘玩不夠的遊樂設施，這次大家一起輪流玩40分鐘吧！

6 籃球 一樓籃球場
按照各節課

安排的年段參加

籃球充滿挑戰與活力，運球、傳球、投籃，每一刻都刺激！比賽熱血又好玩，讓人越打

越投入！依照年段到籃球場打籃球，但是請互相禮讓，注意安全，不可以有搶框的情況

發生喔！[雨備地點：三樓體育館]

7 街頭表演 一樓典禮台
不限年級

(請自備音樂/樂器)

每節課上限5隊(人)

熱愛街頭表演的專屬舞台，歡迎組隊一起秀出來，學校提供黑金剛音響、麥克風，請自

備樂器/將音樂提早給學務處。[若要組隊請派1人報名即可]

8 卡拉OK唱歌趣 自然教室一
按照安排的年段

每節課上限25名

唱歌就是要開心，隨著音樂盡情展現自己！高音飆起來、節奏帶起來，無論獨唱還是大

合唱，都能釋放情緒，享受音樂的魔力，歌神們快來吧！

9 影片欣賞 演藝廳
不限年級

每節課上限200名

影片欣賞就像進入另一個世界，故事情節緊張刺激，畫面美麗動人。每一場都是冒險，

和朋友一起分享感動，笑聲、淚水交織，讓人陶醉其中，玩味無窮！敬請期待影片內容

，每節課都不一樣喔！

10 羽球 體育館
按照安排的年段

每節課上限24名

揮拍、接球，每個回合都考驗技巧與反應！無論單打還是雙打，快速的步伐與精準的擊

球，讓每場比賽都充滿樂趣，讓人一玩就上癮！

[可自行攜帶羽球拍、羽球或跟學校借用，數量有限，借完為止]

11 桌遊 自然教室二
不限年級

每節課上限30名

桌遊充滿策略與挑戰，和同學一起玩，互動有趣，越玩越過癮，每一場都是新的冒險，

笑聲不斷，樂趣滿滿！社團老師會準備桌遊，你也可以自備桌遊跟朋友一起玩喔！

12 自帶象棋 自然教室三
不限年級

每節課上限30名

象棋是一場智力對決，每一步都需要深思熟慮，每局都充滿挑戰。與對手較量時，棋局

的起伏讓人緊張刺激，超有成就感，讓人玩得欲罷不能！

[歡迎自備象棋來這邊找尋適合你的對手]

13 圍棋 茶藝教室
不限年級

每節課上限24名

圍棋是一場深思熟慮的對戰，每顆棋子都帶來無限選擇。佈局、圍地、戰鬥，每一步都

充滿挑戰，考驗你的策略與洞察力，與對手的每次對弈都讓人覺得無比有趣！

[可自備圍棋、棋盤]

14 桌球 桌球教室
按照安排的年段

每節課上限30名

桌球速度快、反應敏捷，每一擊都考驗技巧與精準度！快速的來回、旋轉的球路讓比賽

充滿挑戰，無論單打還是雙打，都充滿樂趣，隨時都有驚喜，讓人玩得不亦樂乎！

[可自備球拍、桌球]

15 游泳 游泳池

1-3年級12人

4-6年級12人

須連上兩堂共24名

游泳像在水中翱翔，自由自在地劃水，每一圈都讓身體放鬆又充滿活力！無論是緩慢輕

鬆還是挑戰速度，都能帶來樂趣，水中的涼爽和流暢感讓人越游越享受！會有老師及救

生員在旁注意學生活動，報名需身高120公分以上，且具備自行換洗能力。

16 色筆塗鴉牆 二樓空橋
按照安排的年段

每節課上限30名

現在就召喚心中的色彩精靈，在廣闊的畫布上盡情揮灑靈感，徹底釋放你內心深處無窮

的奇思妙想與奔放活力！

17
泡泡星球

歷險記

雙空橋下

空地

按照安排的年段

每節課上限30名

滿天泡泡隨風飛舞，映照太陽彩虹光影，誰能揮出連環泡泡？誰要挑戰拉出最大的泡泡

水晶球！
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臺北市南港區胡適國民小學 114學年度「翻轉胡適  活力FUN室」活動報名總表

1、配合4/21(二)「翻轉胡適  活力FUN室」上下課翻轉學習活動，敬請家長詳細閱讀並與孩子充分討論後，再進行報名。

2、報名日期及方式：115/4/10(五)上午08:00～115/4/14(二)23:59上網報名。

3、網路報名截止時若非「正取」者，則為「未錄取」，可安排參加不需報名的活動。

4、4/21(二)08:40-11:45曬書日靜態活動；12:50-13:30兒童節慶祝大會；13:40-15:10動態活動，請參考活動時程表安排，並依時程進行報名。

5、詳細動態活動問題，請洽學務處訓育組張老師，電話：27824949分機921。

6、若無報名需求，也可在班級教室、操場、中庭進行自主學習活動。

7、當天手機、平板之使用，請依「行動載具使用辦法」之規定，若有學習需求，需經班級老師同意才可以使用，不可用手機或平板玩遊戲。
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