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臺北市南港區胡適國民小學 115學年度第一學期學校日宣導事項 

教務處 

教務主任 張世瑒 電    話 
2782-4949分機 910（教務主任） 

    911（設備組、資訊組）、912（教學組、註冊組） 

教學組長 潘宇藏 註冊組長 許桎銘 設備組長 邱仕坤 資訊組長 陳宥均 

1. 教務處主要負責學校課程規劃及教師進修、教師教學等細節；課程以語文為核心、茶藝為特色、國際教

育為方向、跨領域 STEAM教育為目標。教師教學認真、學生學習多元，課程及教育活動豐富，促進學童

多元發展。 

2. 為打造安全無虞的學習環境、幫助孩子學習自律與負責，家長如需送交學用品，請放置於警衛室，並由

警衛於下課通知班級導師、學生前往領取；如家長需與教師或行政人員進行洽公，請與承辦人事先電話

預約，並於約定之上班時間入校辦理。 

3. 學校作息： 

(1)每日學生上學時段為 7:20~7:50，此時段有導護執勤，學童於 7:30入校最安全。 

(2)因應 115學年度教育局提供學童免費營養午餐政策，每日午餐完畢再行放學: 

週一、四、五，低年級中午 12:40放學，中、高年級下午 3:50放學； 

週二全校全天課，下午 3:50放學；週三全校中午 12:40放學。 

4. 本校圖書室開放時間：週一~週五上午 8：00~下午 3：50，放學後不開放。 

5. 各項教學活動、閱讀推廣、學藝競賽等依各計畫執行，並以結合課程綱要為原則。 

6. 本校課後照顧班為委外辦理，讓家長安心工作、提供學童安全環境，能協助學童習寫回家作業並從事多

元學習。課程規劃以指導並檢查「回家作業」為主，各時段與開課問題，可洽承辦人員：郭老師 

27824949*933; Line ID:@292otdcw。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115學年度胡適國小教務處推動方案

落實教學，強化核心

1教學輔導教師系統(鐵花幫)

2.試卷命題互審機制

3.提升學生基本學力命題工作坊

4.教師行動研究(社群及參賽)

5.教師教學檔案(社群及參賽)

6.賡續推動校長及教師公開授課，達成率100%。

7.領域備課社群

8.學年共備社群

9.自主揪團社群

10.STEAM教育

放眼國際，接軌世界

16. 國際教育(跨處室合作)

17. 國際筆友

18. 外師英語闖關

19. 英語生活化情境模擬課程

20. 英語情境中心線上連線課程

21. ICRT線上聽英文暨英文補充教材

活化課程，多元智能

11.特色課程(融合語文、茶藝、國際化)

12.詩詞達人、詩詞搶答王

13.閱悅生活家、閱冠王

14.圖書館週(各年段競賽)

15.圖書館利用教育
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學務處 

學務主任 張蕙心 電    話 

2782-4949 分機 920（學務主任） 
921（訓育組、生教組）、922（體育組、衛生組） 
905（健康中心）、933（運動服）、923（游泳池） 

訓育組長 郭蕙文 體育組長 劉耀傑 訓育組長 郭蕙文 

生教組長 呂賀鈞 衛生組長 林宇樂 生教組長 呂賀鈞 

 救生員 林家宇 

1、 115 學年度第一學期學務處活動，請家長參閱本校重要行事曆一覽表。 

2、 【生活常規】 

◼ 本校生活教育培育重點：「守秩序、愛整潔、有禮貌」，形塑良好品性的胡適學童。 

◼ 請家長配合規定與指導胡適學童： 

（1） 本校門禁時間 07：50～18：00，此時間若非緊急事件或事先聯絡將不開放任何人士進入校園。 

（2） 校務會議頒訂「胡適國小校規」、「教師輔導與管教學生辦法」、「胡適國小學生行動載具使用辦法」、

「失物招領辦法」、「3 日以上長假申請書」、「學生請假外出單」等，請家長參酌並指導學童共同

遵守與申請。 

（3） 請培養正確的遊戲、運動及器物使用的安全概念，和不同性別相互尊重的良性人際互動關係。 

（4） 請培養正確使用公物的方法和態度，讓校園內所有的設施能獲得最好的維護，以利學生使用。 

（5） 留意孩童的交友情況、品德發展、金錢物品的使用情形及時間、情緒的管理。 

（6） 請家長能注意學生假日出遊時之安全，避免學生因出遊時因心情放鬆發生意外事件。 

（7） 請家長留意孩子手機使用狀況，指導對於網路平台社交軟體的操作認知並學習自我保護。 

◼ 基於學生的安全，請提醒孩子走廊、樓梯不奔跑，強調走廊慢行，避免發生危險。 

◼ 學生穿著服裝規定：體育課時穿著胡適國小運動服，其他依班級導師或任課教師需求穿著，運動服請縫

上名牌，本校將於 9/14（一）開始檢查並勸導未縫名牌者。 

3、 【上學放學及接送】 

◼ 警方為保護學童上下學與增進學校周邊道路交通安全，將加強執法。開學一個月內，各警察分局於尖峰

時段以巡邏或重要路口站崗方式，協助交通秩序維持與違規取締工作。 

◼ 本校上學時段為早上 7：20-7：50，請家長接送學生配合養成「守時守序」良好習慣，遲到的學生一律由

「大門」進出，以利校園門禁安全管控。 

◼ 為維護學生們上放學的安全，家長接送區規劃如下： 

（1） 大門口接送區：家長可至校園大門口前或開車可往研究院路二段方向旁黃線區與貴子弟相約等待。 

（2） 側門口接送區：舊莊街一段 3 巷（側門旁）黃線區；請在規劃的接送區內接送您的子女，以便利學

童順利上放學。側門週邊黃線於上放學時間 7：30-8：30、12：00-13：00、15：30-16：30 禁止停車，

敬請家長配合。 

（3） 上學時間禁止車輛由（北往南）舊莊街左轉進入舊莊街一段 3 巷；亦禁止車輛由（東往西）舊莊街

一段 3 巷左轉進入舊莊街一段 3 巷 12 弄（全家便利商店）。 

（4） 安親班接送區為本校大門口（有車輛接送安親班）及側門（老師接送安親班），雨天移至活動中心 1F

走廊，請有參加安親班的家長，提醒學童注意接送地點。 

（5） 上放學接送時勿將機車停到人行道，若是騎腳踏車接送，也請配合上放學時間腳踏車牽行。 

（6） 上學時間適逢周邊居民上班時間，側門車流量大，請指導孩子下車前準備好學用品，車輛停妥後馬

上下車，勿停放超過 3 分鐘。 
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4、 【社團與校外教學】 

◼ 課後社團上課日期自 115/8/31(一)至 116/1/8(五)；週一上 17 次課(9/28 教師節放假、10/26 光復節補假)；

週二上 19 次課；週三上 19 次課；週四上 19 次課；週五上 15 次課(9/25 中秋節放假、10/9 雙十節補假、

12/25 行憲紀念日放假、1/1 元旦放假)。 

◼ 各年級校外教學時間，詳情見行事曆或與導師確認。 

5、 【體育活動】 

◼ 體育課時間請著運動服上課（運動服請縫上名牌），並穿運動鞋。 

◼ 為落實 SH150(每週運動 150 分)活動，每週一、二、四第二節下課（10：12～10：20）為「健康操時間」，

另每天第一節下課為「跳繩活動」，請多鼓勵貴子弟能利用課餘休閒時間多運動以增加體能及健康。 

◼ 運動服裝販售為線上訂購，本學期第一次訂購日於 9/9(三)結束，學期中訂購日 10/5(一)~10/15(四)，若需

更換尺寸或有任何問題者可洽「學務幹事 27824949＃933」，非當學年購買無法進行退換。 

◼ 學生身體有特殊狀況不適合體育運動，請務必告知導師及體育老師，讓老師預做準備。 

6、 【午餐及環保政策宣導】 

◼ 本校學童午餐，由南港區群組供餐中心學校-玉成國小主辦的中央廚房供應。得標廠商為「第一餐盒股份

有限公司」，菜單會公佈於學校網站。為學童飲食之營養、安全著想，並利於門禁管制，請貴家長儘可

能配合於學校訂購學童午餐，自本學期開始由教育局補助每餐 70 元整（三菜一湯一水果）。 

◼ 為配合市政府「禁用一次性及美耐皿餐具」政策與建立現代環保觀念，請家長協助學童養成攜帶環保餐

具、環保水壺等不造成污染之器具，既環保也維護孩童健康。 

◼ 使用「素食餐」的同學與班級菜量不足時，請至誠正樓 4F 茶藝教室前打菜取餐。 

◼ 本學期持續監測空氣品質維護孩子健康，若看到綠旗表示空氣品質良好，其他顏色旗幟則建議配戴口罩，

請家長為孩子在書包準備口罩，以備不時之需。 

7、 【衛生與健康宣導】 

◼ 近來登革熱升溫，學校落實環境「巡、倒、清、刷」清除積水容器；若在遭到蚊子叮咬後，有出現發燒、

頭痛等不舒服的狀況，要記得就醫。 

◼ 因應「水痘」、「流感」及「腸病毒」等法定傳染疾病之防疫措施，請提醒學童做好自我健康管理，適

度運動、多喝水、正確洗手，養成自我防護觀念，若貴子弟身體不適或發燒至 37.5℃，請儘量在家休息，

避免疾病傳染，造成疫情擴大。 

◼ 請準備個人潔牙用具及水杯放置教室，各班備有含氟漱口水以預防齲齒。請叮嚀貴子弟用餐完刷牙及使

用，維護牙齒健康。 

◼ 本校定期安排各項檢查與宣導，詳細參酌「行事曆」行程，並將結果以書面告知家長，請家長了解學童

健康狀況並配合矯治、繳交回條。 

8、 【導護及監廚志工招募】 

◼ 熱誠歡迎各班家長加入「交通組導護志工」，共同協助維護學童上下學的安全，守護胡適兒童。 

值勤時間(早上 7：20-7：50，中午：12：40-12：55，下午 15：50-16：10) 

◼ 熱誠歡迎各班家長加入「午餐監廚小組」，共同協助維護學童營養午餐飲食衛生，守護胡適兒童。 

值勤時間(每週五早上 7：30-8：30、8：30-9：30、9：30-10：30) 

 

優秀是教育與愛心共同引導出來的，願胡適國小親師共同為教育合夥人  
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總務處 

總務主任 徐鵬谷 電    話 
2782-4949分機 930（總務主任） 
              931（事務）、932（出納）  
              935（文書）、936 (財管) 

事務組長 吳素惠 出納組長 王雅薇 文書組長 李亞萍 

財管人員 陳宥蓉       

1. 總務處位於活動中心 1 樓聯合大辦公室靠近大門口側，為學校的後勤單位。主要業務為學校

工程、維修、採購、學生的繳費等業務，若學生繳費給出納組之後，請務必妥為保管繳費收

據，以做為若需辦理退費時之依據。 

2. 暑假中已完成各項清潔與檢查工作，如校舍安全檢查、電梯保養、消防設備檢查、飲水機清

缸、水質檢測、廁所反針孔檢查、燈光亮度檢查、樹木修剪、清洗水塔、跑到清洗、電風扇

清洗、電磁波檢測等作業。 

3. 暑假中已完成演藝廳舞台燈光、音響及空調改善工程、中年級普通教室環境改善工程，勤樸

樓廁所已竣工，待驗收。 

4. 為配合臺北市政府無紙化政策，自 109 學年度起實施家長繳費親子綁定-電子支付系統，請各位家長

多多利用，若有問題可洽詢總務處出納組，本學期四聯單繳費期間為 9/18~10/1。 

5. 學生上學一定要帶環保杯或水壺，以利在學校喝水。飲水機提供溫水，為顧及學童安全，熱

水設定為鎖住狀態。飲水機目前設定的溫度是適合學童常溫飲用的範圍，但夏天飲水量較大，

故有時候過熱的情形實屬剛煮沸水冷卻轉至溫水儲存區的過程，只要不是使用飲料保特瓶裝

水，一般市售塑膠製水壺的耐熱度大多介於：-10℃~90℃之間。臺北市教育局規定每 100 人配

用一台飲水機，學校現使用飲水機共有 29 台，飲水機數量足夠，但若學生同時使用同一台飲

水機時，恐有水溫過高或水量不足情形，學校會再宣導，也請家長協助指導學生，可多走幾

步路去別臺飲水機取水。 

 

6. 請家長提醒學生，為維護學生安全，教室放學鎖門後將不再開放學生返回教室拿取學用品，

也請家長見諒此規定，並教育學童養成回家前檢查、收拾好物品的習慣。 

7. 為配合節能減碳政策，請大家以身作則，教育孩子培養環保習慣，愛護地球。 

8. 總務處懇請家長遵守及共同教育學童，除了配合本校生活教育「守秩序、愛整潔、有禮貌」

以外，亦培養「節能減碳、珍惜資源、知足惜福、守護校園」正確觀念，並共同配合如下： 

第一、 擁有冷氣是福氣，使用操作需恆溫，26-28度剛好。 

第二、 省水省電好習慣，隨手記得要關燈，洗手完關水龍頭。 

第三、 禁止塗鴉課桌椅，體育器材能珍惜，惜物觀念要深植。 

第四、 電梯公務才使用，勤走樓梯練體力，省電強身創雙贏。 

第五、 廁所資源要愛惜，衛生紙請勿浪費，馬桶勿丟入雜物。 

第六、 校園管制換背心，來校訪客能分辨，齊力防堵陌生人。 

第七、 教師教學花力氣，胡適兒童能體恤，協助班務好幫手。 

第八、 學校設備愛疼惜，損壞賠償不開心，大家共同來守護。 

 

 

    大家攜手來努力，胡適校園才永續，共創未來好光景 
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輔導室 

輔導主任 林怡君 電    話 
2782-4949分機 970（輔導主任） 

    971（輔導、專輔）、972（特教、資料） 

輔導組長 簡意文 特教組長 顏逸磊 資料組長 鄭人豪 專輔教師 
曾梓榕 

張如蓮 

1.輔導理念： 

  輔導室位於 1F 辦公室，工作目的在於建構友善校園，亦是家長和孩子的心靈窗口。如有親子間各

項問題，歡迎洽詢。 

2.業務推動： 

  (1)請家長確實且完整提供家庭基本資料，尤其是緊急連絡電話，若有異動，請告知導師，以利緊

急事件發生當下，能即時聯繫家長。 

  (2)為鼓勵學生主動向學認真學習，推動榮譽簿集點，結合 P 點數制度，可鼓勵自己的孩子，認真

勤學守規矩，努力爭取最高榮譽！耐心累積 P 點數，還可以換取實用的禮物。榮譽簿登記時間

為每週三早上，地點：輔導室。 

  (3)每年 10月起辦理潛能班、資優班轉介，藉由鑑定篩選出真正需要特教服務的學生，使其能     

     接受適性教育，相關訊息請注意本校網站行政公告，如有身心障礙特殊學生需參加鑑定安置或 

     其他特殊服務事項者，請與特教組(分機 972)聯繫。 

  (4)本校設置專任輔導教師 2名，期盼為學生的適應給予適時的協助，專業輔導教師的運作，將彰 

     顯專業形象與正向態度。我們以愛心、耐心照顧每一個孩子，全面關照學生的生活與學習。 

3.弱勢扶助：    

  (1)為協助經濟弱勢家庭或家庭突遭變故人士之子女順利就學，減輕其就學經濟負

擔，臺北市政府教育局訂有安心就學溫馨輔導實施計畫，請符合補助標準者向

輔導室申請（資料組分機 972），相關內容請參閱學校網站最新消息之行政公告

區。亦可至「臺北市教育局網頁」查詢申請資格及補助項目。 

  (2)為積極照顧弱勢學童，本校訂有「攜手激勵學習潛能計畫」，建立低成就       

     學生課後補救教學系統，提供課後補救教學之協助，提升學生學習的動機與信心，達成「把每 

     一個孩子帶上來」的目標。 

4.親職教育： 

  (1)輔導室辦理親職教育講座、多元文化親職教育講座，歡迎家長踴躍參加。 

  (2)志工團不定期有專業成長及心靈增能活動，歡迎加入志工團的行列。 

5.外部資源： 

臺北市政府「學生輔導諮商中心」整合社工、心理師等專業資源，讓學生找到新的心理出口。需要

高度關懷的孩子先由級（科）任、輔導教師進行輔導，再來是駐區心理師、社工師，最後會轉介至

學生輔導諮商中心。如果有相關問題，可洽詢輔導組詢問(分機 971)，或請撥諮商中心專線：

2563-0116，歡迎需要的家長多多利用。 

6.同心齊力： 

 「胡適志工團」為孩子們提供快樂、安全、豐盈的學習環境，竭誠希望各位家長

能奉獻愛心與時間。服務之組別，計有交通組、輔導組、圖書組、保健組、園藝

組、茶藝組、安全照護組…等，歡迎躍踴加入，請洽資料組（分機 972）。 

 

7.雪中送炭： 

本校「教育儲蓄戶」，透過愛心捐款，讓急需救助的孩子獲得即時幫助，安心學習。教

育儲蓄戶平臺設置於胡適國小校網—關於胡適—學校教育儲蓄戶。 
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